Sniadanie Obiad Podwieczorek II
Podwieczorek
Muesli na mleku, Zupa krem z cukinii (na Ryz z prazonymi Owoce
grahamki z mastem, wywarze warzywnym) z Jjabtkami z sezonowe,
Poniedziatek | schabem pieczonym i | grzankami, kasza bulgur, |cynamonem, sucharki|krazki ryzowe z
30.09.2019 bukietem warzyw, | karkéwka w sosie wtasnym, | bez cukru, herbata dzemem,
herbata z cytryna, surowka z kapusty owocowa, gryzak z herbata
banany pekinskiej z warzywami, marchewki
kompot wieloowocowy
Buteczki zytnie z Zupa grochowa, nalesniki z Zapiekanka Owoce
mastem i serem serem biatym polane stodka, Ziemniaczana z sezonowe,
Wrtorek zotym i bukietem émietanka, kompot kietbasa, brokutem, |wasa z almette,
01.10.2019 warzyw, kawa biata, . marchewka i serem herbata
wieloowocowy -,
herbata z cytryng, z6tym, herbata
winogrona zielona, $liwki
Chatka z mastem i Zupa wioska z makaronem, | Tortilla na ciepto z Owoce
Sroda serem biatym z puree z ziemniakéw i dyni, | serem mozzarella, sezohowe,
02.10.2019 miodem, kakao, udka pieczone, mizeria, szynka, i kolorowq sucharki z
herbata z cytryna, kompot wieloowocowy papryka, herbata mastem
bananowo - mietowa, jabtka orzechowym,
truskawkowe smothie herbata
Kajzerki z mastem, | Zupa krem ze szpinaku (na | Chleb z siemieniem Owoce
pasta z biatej fasoli, | wywarze warzywnym), ryz, | Inianym z mastem, sezonowe,
Czwartek bawarka, herbata z | piers z kurczaka w sosie z | szynka od szwagra i | kanapeczki,
03.10.2019 | cytryna, nektarynki dynia, marchewka,i bukietem warzyw, herbata
zielonym groszkiem, herbatka ziotowa,
kompot wieloowocowy kisiel z fartym
jabtkiem
Ptatki corn flakes z Zupa zacierkowa, Chleb ze Owoce
mlekiem, ziemniaki, kotleciki rybne, stonecznika z sezohowe,
pieczywo mieszane z marchewka z jabtkiem, mastem, jajkami kanapeczki,
Piatek mastem, serem kompot wieloowocowy gotowanymi i herbata
04.10.2019 z6ttym i bukietem bukietem warzyw,
warzyw, herbata z herbata owocowa,
cytryna, jabtka murzynek z polewq
czekoladowq
przektadany
konfiturg,




